
１１月 の 予 定 献 立 表 

月 火 水 木 金 

２ 

県北総体 

代  休 

３ 

 

文化の日 

４ 

きんぴら包み焼き 

切干大根の炒め煮 

豚じゃがスープ 

５ 

ハヤシライス 

フレンチサラダ 

デザート 

（ワインゼリー） 

６ 

ホイコーロー 

わかめと 

もやしの酢の物 

そうめん汁 

９ 

メンチカツ 

なめたけ和え 

春雨スープ 

１０ 

鮭の塩焼き 

すき昆布煮 

豚汁 

１１ 

軟骨入りつくね棒 

ブロッコリーと 

ベーコン和え 

味噌けんちん汁 

１２ 

ビビンバ 

中華ポテト 

すまし汁 

ヤクルト 

１３ 

 

ボウリング 

教 室 

１６ 

チンジャオ 

ロースー 

ナムル 

きのこの味噌汁 

１７ 

肉じゃが 

ほうれん草と 

もやしの塩和え 

卵スープ 

１８ 

鯖のおかか煮 

レンコンの 

きんぴら 

玉ねぎの味噌汁 

１９ 

麻婆春雨 

キャベツと 

焼き豚の和え物 

中華スープ 

２０ 

筑前煮 

なめこの 

おろし和え 

豆腐の味噌汁 

 

２３ 

 

勤労感謝の日 

２４ 

ハンバーグ 

ポテトサラダ 

ポトフ 

 

２５ 

鮭の照り焼き 

ひじきの炒め煮 

えのき茸の味噌汁 

りんご 

２６ 

味噌ラーメン 

シュウマイ 

デザート 

（りんごの 

タルト） 

２７ 

豚肉と大豆もやし

のキムチ炒め 

赤魚の 

西京漬け焼き 

大根葉の味噌汁 

３０ 

チキンカレー 

コールスロー 

サラダ 

デザート 

（フルーチェ 

みかん） 

★ １０月の放射能検査の結果のお知らせ★           

１０月７日（水）に行われた放射能検査の結果についてお知らせします。 

検査品目は、「ぶなシメジ」、産地は「新潟県」でした。セシウム１３４、セシウム１３７のどちらも 

不検出という結果でした。 


